
Handhabungshinweise 
Bitte lesen Sie vor dem Auspacken unsere Handhabungshinweise aufmerksam durch. 

 

Wichtig! 

 Bewegen Sie die Atmos-Uhr niemals, ohne sie 

vorher zu arretieren. 

 Bewegen Sie nicht den Stundenzeiger. 

 Bewegen Sie den Minutenzeiger nur im 

Uhrzeigersinn. 

1. Standort 

Wählen Sie für die Atmos-Uhr einen ruhigen, stabilen 

und möglichst erschütterungsfreien Standort. Aufgrund 

der Temperaturschwankungen sollten Orte an 

Außenwänden bevorzugt werden. Achten Sie darauf, 

dass die Uhr nicht zu stark der Sonne ausgesetzt ist, da 

dies unter anderem die Vergoldung angreifen und das 

Zifferblatt ausbleichen kann. 

2. Aufstellen 

Falls vorhanden, lösen Sie zuerst die Arretierschraube 

unter der Uhr bis zum Anschlag. Stellen Sie die Uhr an 

ihren vorgesehenen Platz und richten Sie sie mithilfe der 

Libelle an den vorderen Stellschrauben aus, um eine 

hohe Ganggenauigkeit zu gewährleisten. 

3. Einstellen 

Wenn Ihre Uhr noch nicht arretiert ist, arretieren Sie sie, 

bevor Sie die Uhrzeit einstellen. Stellen Sie die Uhrzeit 

nun vorsichtig einige Minuten vor die aktuelle Zeit, 

ausschließlich im Uhrzeigersinn und nur am 

Minutenzeiger. Berühren Sie dabei das Zifferblatt nicht. 

Wenn Sie die Uhr von Sommer- auf Winterzeit, also um 

eine Stunde zurückstellen möchten, drehen Sie den 

Minutenzeiger 11-mal vorwärts, um die gewünschte Zeit 

zu erreichen. 

4. Start 

Warten Sie, bis die voreingestellte Zeit erreicht ist, und 

lösen Sie dann den Feststellhebel von rechts nach links. 

Bei einigen Uhren ist dieser etwas schwergängig. Lösen 

Sie den Hebel deshalb langsam, um dem Pendel keinen 

zusätzlichen Schwung zu geben. Andernfalls kann es zu 

Schäden an der Ankergabel kommen. Das Pendel dreht 

sich nun frei und benötigt einige Tage, um seinen 

Schwung zu finden. 

5. Feinjustage 

Sie können die Uhr mithilfe des kleinen Justierhebels 

über dem Zifferblatt feinjustieren. Ein Strich nach rechts 

oder links entspricht etwa 10 bis 15 Sekunden Korrektur 

in 24 Stunden Laufzeit. 

Arretieren 

Warten Sie, bis sich das Drehpendel vollständig nach 

rechts gedreht hat, bevor Sie die Uhr arretieren oder die 

Zeit nachstellen. Führen Sie nun den Feststellhebel von 

links nach rechts, um das Pendel zu arretieren. Achten 

Sie dabei auf eine ruhige, gleichmäßige Bewegung. Es ist 

wichtig, dass Sie den Hebel bis ganz auf die rechte Seite 

schieben. 

meine Uhr ist stehen geblieben 

Drehen Sie auf keinen Fall am Minutenzeiger, sondern 

bewegen Sie das Drehpendel vorsichtig mit dem Finger 

maximal um 180 Grad nach rechts. Arretieren Sie die Uhr 

anschließend mit dem Arretierhebel. Nun können Sie die 

korrekte Uhrzeit am Minutenzeiger einstellen, wie im 

Abschnitt „Einstellen“ beschrieben. Lösen Sie danach 

den Arretierhebel wieder, sodass die Uhr wieder anläuft. 

Sollte sie nach einiger Zeit wieder stehen bleiben, 

können Sie sicher sein, dass die Uhr eine Revision 

benötigt. Oft läuft sie dann aber wieder für Wochen, 

Monate oder Jahre, je nachdem, was die Ursache des 

Stillstands war. 

Tipps zur kalten Jahreszeit 

Wenn Ihre Atmos während der kalten Jahreszeit in 

einem relativ kühlen Raum steht (die Temperatur liegt 

ständig unter 16–17 Grad), gönnen Sie Ihrer Uhr ab und 

zu etwas Wärme. Arretieren Sie sie hierzu wie im 

Abschnitt „Korrektes Arretieren der Atmos-Uhr” 

beschrieben. Damit ist die Uhr gesichert und Sie können 

sie für ein bis zwei Tage in einen wärmeren Raum 

stellen. So stellen Sie die Aufzugsfunktion sicher, und 

Ihre Uhr wird es Ihnen danken! Achten Sie beim Lösen 

des Arretierpendels immer darauf, dass das Drehpendel 

nicht mit Schwung startet.



 

 

Weitere Infos ( Videos ) finden Sie auf unsere Website unter: 

www.watch-time.de/alles-zur-bedienung-ihrer-atmos-uhr 

Sollten Sie Fragen oder Probleme haben, zögern Sie bitte nicht, mit uns Kontakt aufzunehmen 

gerne auch telefonisch unter  0171 4000001. 

Wir hoffen Sie werden lange Freude an Ihrer Atmos-Uhr haben. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

watch-time GmbH 


